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Dres. Gerd und Sebastian Grabowski

Lahnarzipraxis mit oraler Chirurgie
Marienstraie 4, Amberg Tel. 09621 12179

Kommerzienrat-Doriner-Str. 6, Hirschau, Tel. 09622 3299
Iahnpflege mit Herz
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Lehrkérper Abk. Lz
Klinger Christine, StRin i.K. klc 1
von Knorre Katharina, StRin i.K. kvk 2
Koller Bettina, OStRin i.K. kob 2
Kurbjuweit Simone, StRin i.K. kur 2
Liebl Michael, Dipl.Theol. 1ib 2
Maderer-Hiigel Karin, StRin (RS) 1.K.  mad 1
Mehrl Stefan, StR (RS) i.K. mer 2
Meier-Honig Nina, StRin (RS) i.K. mei 1
M8schl Klaus, StR (RS) i.K. moe 2
Noffke Inge, M.A., StRin (RS) i.K. nof 1
P6ller Thomas, OStR pot 2
Préls Daniela, StDin i.K. pro 2
Renner Thomas, OStR i.K. ret 1
Ringeisen Peter, M.A., StD i.K. rip 2
Résch Bernadette, StRin (RS) i.K. réb 1
RSsch Michael, OStR i.K. réc 1
Rosenboem Hendrik, StR i.K. rom 1
Rothmaier Michael, StR i.K. rot 1
SchieRl Jan, StR i.K. scj

Dr. Schulz Sandra sus 2
Schwarz Sylvia sch 2
Seitz Robert, StD i.K. sei 2
Sigl Matthias, StR i.K. sig 2
Silbermann Markus, FL i.K. sib 2
Steinwagner Petra, StRin i.K. stp 2
Strebl Eva, StRin i.K. ste
Sturcz Johann, Dipl.-Maler stu 2
Thomann Veronika, Dipl.-Malerin und tho 2
-Grafikerin

Vetterl Sabina, StRin i.K. ves 2
Weber Monika, StRin (RS) i.K. web 1
VWecker Jérg, StD i.K. wek 1 <
WeiR Oliver, StR i.K. wei Y

Schulleitung 12
Kistler Hans, StD Dir
Dr. Oswald Bernhard, RSK i.K. 2
Tréster Gabriele, RSKin i.K. 2
Markus Hilgart, BeR Systembetreuung i.K. 1
Lehrkérper Abk, A
Alkofer Katja, StRin i.K. alk 2
Bengler Elke, StRin (RS) i. K. bee
Binder Beate, FOLin i.K. bin 2
Bogensperger Reinald, StR bog 1
Braun Daniela, StRin (RS) i.K. bun 1
Decker Ute, OStRin i.K. dek 1
Eichinger Simone, StRin i.K. eis 1
Fibich-Wiesneth Regina fib 2
Fischer Julia, OStRin i.K. fis 1
Friedl Stephanie, StRin (RS) i.K. fri 2
Fruntke Katharina, StRin (RS) i.K. frk

Firg Astrid, StRin i. K. fua 1
Gerber Maximilian, StR i.K. ger 1
Gradl Susanne StRin (RS) i.K. grd 1
Graf Regina, StD i.K. gra 1
Grétsch Ulrike, OStRin i.K. groé 2
Haas Florian, StR i.K. haf
Hackl Florian, StR i. K. hak 1
Hammer Markus, StD i.K. ham 2
Hierl Lisa, StRin (RS) i.K. hie 2
Hilgart Andreas, StR (RS) i.K. hig 1
Hirmer-Schroeder Clarissa, FOLin him 2
Keilwerth Felix, StR i.K. kef 2
Kellermann Verena, StRin (RS) i.K. kem 1
Keller-Seitz Brigitte, StRin (RS) kel 2

VWitzany Sabine, FOLin i.K.

wizQ\&x
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Deutsch: Mundliche Notens Fachs Mundliche Notens
12 SAY [e20 SA (A3 SAT [ AssA N [MeEXS terE X B3I BX A B 1eSA | 2.5A | 3.SA [4.SA |1.EX | 2.EX | 3.EX | 4.BX

o 1l. 0 26 o1l. 0 26 o1l. 0 26 ol. 0 2.

Hjs Hjs Hjs Hje Hjs Hjs Hjs Hje
Mathematik: Mundliche Notens Fach:
1eSA | 2.SA | 3.SA [4.SA |1.EX | 2.EX | 3.EX | 4.5X

0 le 0 2e ol. 0 2

Hjs Hjs Hjs Hje Fach:
E n glisch: Mindliche Notens
1oSA | 2.5A | 3.SA |4.SA |1.EX | 2.EX | 3.EX | 4.BX

ol 02 ol 02 Dnufrand Lo mrom withh nivpsmgnin

Hjs Hjs Hjs Hje

Fachs
Tachs ? lMundliche Notens
1eSA | 2.SA | 3.SA [4.SA |1L.EX | 2.EX | 3,EX | 4.1X
o le 0 26 o1l. 0 26 Fachs Fachs
Hjs Hjs Hjs HJje
Tachs Mindliche Notens
1eSA | 2.5A | B.SA | 4.5A |1.EX | 2.EX | 3.EX | 4.EX
Fachs Fachs
0 le 0 2e ole 0 2e
Hjs Hjs Hjs HJje
Fach: lMundliche Notens
1eSA | 2.5A | 3.SA |4.5A |1.EX | 2.EX | 3.EX | 4.EX Fachs Fachs
0 le 0 2e o1l 0 2
Hjs Hjs Hjs Hje
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August September Oktober

1 Mo 31 1 Do 1 Sa

2 Di 2 Fr 28-S0 L0
3 Mi 3 Sa 3 Mo Tag Dt. Einheit
L Do L So L Di

5 Fr 5 Mo 36 5 Mi

6 Sa 6 Di 6 Do

7 So 7 Mi 7 Fr

8 Mo 32| 8 Do 8 Sa

9 Di 9 Fr 9 So

10 Mi 10 Sa 10 Mo la
11 Do 11 So 11 Di

12 Fr 12 Mo 37| 12 mi

13 Sa 13 Di Schulstart 13 Do

U So U Mi 1 Fr

15 Mo 33| 15 Do 15 Sa

16 Di 16 Fr 16 So

17 Mi 17 Ssa 17 Mo L2
18 Do 18 So 18 Di

19 Fr 19 Mo 38| 19 Mi

20 Sa 20 Di 20 Do

21 So 21 M 21 Fr

22 Mo 34| 22 Do 22 Sa

23 Di 23 Fr 23 So

2L Mi 2L sa 2L Mo L3
25 Do 25 So 25 Di

26 Fr 26 Mo 39| 26 mi

27 Sa 27 Di 27 Do Ende Sommerzt.
28 So 28 Mi 28 Fr

29 Mo 35| 29 Do 29 Sa

30 Di 30 Fr 30 So

31 Mi 31 Mo

16

November De zember Januar
1 Di Allerheiligen 1 Do 1 So Neujahr
2 Mi 2 Fr 2 Mo
3 Do 3 Sa 3 Di
L Fr L So L oMi
5 Sa 5 Mo L3| 5 Do
6 So 6 Di 6 Fr Heilige Drei Konige
7 Mo | 7 M 7 Sa
& 8 Do 8 So
9 Mi OF KX 9 Mo
10 Do 10 Sa 10 Di
gk Ty 11 So 11 Mi
12 Sa 12 Mo 50| 12 Do
13 So 13 Di iz} 5o
1L Mo L6 |1k Mi 1 sa
15 15 Do 15 So
16 Mi 16 Fr 16 Mo
17 Do 17 Sa 17 Di
18 Fr 18 So 18 Mi
19 Sa 19 Mo 51| 19 Do
20 So 20 Di 20 Fr
21 Mo L7|21 Mi 21 Sa
g 0t 22 Do 22 So
23 Mi 23 Fr 23 Mo
2l Do 2l sF i-lei!igabencl__i 2, Di
25 Fr 25 So 1. Veihnachtstag 25 Mi
26 sa 26 Mo 2. VWeihnachtstag 52 | 26 Do
27 So 27 Di 27 Fr
28 Mo L4828 Mi 28 sa
29 Di 29 Do 29 So
30 Mi 30 Fr : 30 Mo
2 sa| sivester || n
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18

Februar Mirz April
1 Mi 1 Mi met. Frinlingsanfang 1 Sa
2 Do 2 Do 2 So Palmsonntag
3 Fr 3 Fr 3 Mo 1L
L sa L sa L Di
5 So 5 So 5 Mi
6 Mo 6 Mo 10| 6 Do Griindonnerstag
7 Di 7 Di 7 Fr Karfreitag
8 Mi 8 Mi Intl. Frauentag 8 Sa Karsamstag
9 Do 9 Do 9 So Ostersonntag
10 Fr 10 Fr 10 Mo Ostermontag 15
11 Sa 11 sa 11 Di
12 So 12 So 12 Mi
13 Mo 13 Mo 1| 13 Do
14 Di Valentinstag 14 Di 1, Fr
15 M 15 Mi 15 Sa
16 Do Weiberfasching 16 Do 16 So
17 Fr LSS 17 Mo 16
18 Sa 18 Ssa 1SS
19 So 19 So Josefstag A7 38 R
20 Mo Rosenmontag 20 Mo Frithlingsanfang 20 Do
21 Di Fastnacht 21 Di 218
22 Mi Aschermittwoch 22 Mi 22 Sa
23 Do 23 Do 23 So
2L Fr 25 Fr 25 Mo 17
25 Sa 25 Sa 25 Di
26 So 26 So Sommerzeit 26 Mi
27 Mo 27 Mo 13882700
28 Di Rosenmontag 28 Di 28 Fr
29 Mi 29 Sa
30 Do 30 So Walpurgisnacht
Shl - Jwe

Mai Juni Juli
ifog 198 057 18| 1 Do gpete fander 1 sa
2 Di 2 Fr 2 S
3 Mi 3 Ssa 3 Mo 27
L Do L So L Di
5 Jye 5 Mo 23| 5 Mi
6 Sa 6 Di 6 Do
7 So 7 Mi i Fr
8 Mo 19| 8 Do Fronleichnam 8 sa
9 Di 9 Fr 9 So
10 Mi Muttertag 10 sa 10 Mo 28
11 Do 11 So 11 Di
12 Fr 12 Mo 2L 12 Mi
13 Sa 13 Di 13 Do
14 So Muttertag L M 1 Fr
15 Mo 20| 15 Do 15 Sa
16 Di 16 Fr 16 So
17 Mi 17 Ssa 17. Juni 1953 17 Mo 29
18 Dol i eime s e 8 18 Di
19 Fr 19 Mo 25| 19 Mmi
20 Sa 20 Di 20 Do
21 So 21 Mi 21 Fr
22 Mo 21| 22 Do 22 Sa
23 Di 23 Fr 23 S
2L Mi 2L sa 2L Mo 30
25 Do 25 So 25 Di
26 Fr 26 Mo 26| 26 Mi
27 sa 27 Di 27 Do
28 So Pfingstsonntag 28 Mi 28 Fr
29 Mo Pfingstmontag 29 Do 29 Ssa
30 Di 22|30 Fr 30 8o
31 Mi 31 Mo 31
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In dieses Bild haben sich 9 Fehler aingaschlicham Findest du sie alle?
@ Susanne Ratll(e, RIOa, WahlFach Mmliendesign

1. Wielche Zahl ergibt 30, wenn du sie durch 5 teilst und dann verdoppelst?

2. 4,8,12,2,1,7,6,5,3,11,10,9  elche Logik verstecht sich hier?

3. 1+4=5

2+5=12

3+6=21

8+11=? Die heift die gesuchte Zahl?
4. 101 -102=1 Welche Zahl musst du verschieben, damit die Gleichung

stimmt?
5. 7(7-2%x3)=? Mie lautet das Ergebnis?
(Bedenke: Punkt vor Strich!)

Losungen Seite 105

2
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Monbony, 12. O, fFEey
Yinmfhoany, 13. 9.
W ikeoorh 14. O.

)

Yuond Mn feovinn: Oin Hncfnn ind vienbnn

Yomnsfhony, 15. 9. ’

senibony, 16. 9.

‘oo / domdony, 17./18. 9.
S

112|3|4|5|6|7|8|9]|10 112|3|4|5|6|7|8|9]|10

A »

B B

< <

D D

€ €

§ §

[} [}

5 5

3 3

3 & /'
/‘ 23



Dr.-Johanma-Decker-3chulen Anberq, 2022/2023

Wby, 19. O.

Yinmmfhong, 20. 9.

Wit 21. O,

21

Yooy, 22. O. '
fnibony, 23. O,
‘oo /Combony, 24./25. 9.
L
Rezept Guacamole:
Stk milde, rote Pfefferschoten
Stk Limette Sonstiges:
Stk reife Avocados 12 Scheiben Brot
Prise Salz 2-3 Stk Erdbeeren
Stk  Tomaten 3-4 Stk Himbeeren
Prise Pfeffer (Mihle) 3-4 Stk Heidelbeeren
Spr  Tabasco 500 ml Mineralwasser /

/‘/25

> 4

W4
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Tombony, 26. 9.

Yinmmfhong, 27. 9.

Wikt 28. O.

J

Yin Wnnpfnn gboaibnmn b gnem, 106 fin veonmn-

.

Somnshony, 29. 9. i
fenibony, 30, O,
‘oo /ooy, 1./2. 10.
it
v von bis v von bis
1 1 9
63
2 2
3 3 7
1
4 4 2
5 5 1
6 6 8
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Tombony, 3. 10. ‘ Yomnwhomy, 6. 10. ’
Yinmfhony, 4. 10. Senibomy. 7. 10

 LAIBALLIN SAAL AN FREIG 1. 10 0L

; ; ( SAMSTAG, 8. 10.
Wikosrf, 5. 10. CHUERBAL (OBERSTOF) A SSTAG 3. B
- L B e o

)
tefotys

8

©
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00lombong, 10. 10.

Yinmhony, 11. 10.

Wit 12. 10.

T lsbnw
Somnshony, 13. 10. i
fenibony, 14, 10,
0oty / dombony, 15./16. 10.
L &
s von bis von bis 3174
: 2| |1
2
2 104
3
4 9
4 4 51
[ [ 5|2
6 6 4
/'/3|
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Dr.-Johanma-Decker-3chulen Anberq, 2022/2023
lombony, 17. 10.

Yooy, 20. 10.

:

Yinmhony 18 10

Senidbony, 21. 10.

Wit 19. 10.

Oy / domdony, 22./23. 10.

von

bis

von

bis

Wnw il pod s vens Wisgnd, dindnd, oo ne

o w & “w ~

o w & “w ~
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Wby, 24 .

10,

Yimlhony, 25, 10.

Wlihest) 26

10.

J

Tnis.

Somnahony, 27. 10. i
fenibony, 2.8,
Oty / domdony, 29./30. 10.
L &
¢ von bis von bis 1 9
1 24 68
5 2
2 4
3
1
¢ 6 7| |5
] 8|7 4|9
o 38
/'/35
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dass am Ende sieben Quadrate vor dir

Verschiebe drei Streichdlzchen 50,
liegen!

Losungen Seite 127
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Mowkoy, 7. 11 e
Yinnfhony, 8. 11.
Wikdestg O. 1.

)

Somnshony, 10. 11 i
fenibony, 11, 11
‘oo /ooy, 12./13. 11,
L2
v von bis ¢ von bis 6
1 1 - 1
2 2 5 3
3 3 . 4 1
7 8|9
¢ ¢ . 2/6
] 5 9
. . - 3| |8
/‘ 59
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Wby, 14 11 e
Yinmfhony, 15. 11,
Wileor), 16. 11,

)

Y Tharfbowsn kol mom nfenn; woepin Hitin 4
Mn bnfin.

Us1ommtne
Yooy, 17. 11 ]
Senibony, 18. 1.
Oompony /ooy, 19./20. 11
L
'] von bis 1(2(3(4|5|6|7(8|9]10 718|910
A A
1 B B
2 ¢ ¢
D D
3 (4 ¢
“ Z Z
[ 5 5
3 3
[ ] & R
-/tu
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Wonbomy, 21. 11, e
Yinmphony, 22. 11.
WhiMesrh, 23. 11.

)

02

Somnshony, 24. 11. i
senibony. 25, 11,
Oompony/Combomy, 26./27. 11,

it
¢ von bis ¢ von bis 9 5
1 1 - 5

2 4|7

2 - 2 9
3 - 3 - 6 3
¢ . ¢ . 38 51
[ 5 7
o R o R 7 4

/‘ UXS
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ooy, 28, 11
Yinmhony, 20, 11
Wlihestd, 30, 14,

J

MM,

lsonmmmbne / Ingmimbne

ooy, 1. 12

:

genibony, 2. 12

ooy /Combomy, 3 /4. 12

8 3
1 9
2 8
1
7 5
9
412

Nr. 1 — Schwarz am Zug ¢ von bis
1 -

‘ é,.%yréy*f ; -

Vi, 4, i,

Love & @ T T-

l/- P 7 7 z

’ '/ﬁ/ -'//&/ '-'/%/ "&/ ; 4 -

‘| TIEEAT A7

3 %/ w /@ 7//// f/-f-,;/. 5 .

1B B B B

1 7 A 7z, ¥ 6 -

b ¢ o e f 2 h

Findest du den Matt-Zug? Lésung Seite 127

1S
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Tombony, 5. 12. Yomnwhony. 8. 12. s
Wnnfhony, 6. 12. oy, 9. 12,
Wit 7. 12. ‘oo /ooy, 10./41. 12.
[ von bis 112|3|4|5|6|7|8|9]|10
A A
1 o o
< <
2 N .
3 € €
J : : :
5 5 5
Wl phnicintn, S beodann, 30 vk 4ith P : : ;
cdynn! .
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Wby, 12 .

£

Yinmhony, 13. 12.

Wlihestd 14

12

J

Somnshony, 15. 12. i
feonidony, 16, 12,
0oy / 0oy, 17./18. 12.
e
¢ | vom bis von bis 1 58
: 6
9 3)6
S 2|7
1
¢ 6
5 7
. 8
/'/ll-‘)
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Monbony, 10, 12 fFEey
Yinmhony, 20. 12.
Wlileoors 21. 12.

J

Yooy, 22. 12, i
fenibony, 23, 12,
ooy /ooy, 24./25. 12,
L
% | vom bis s | vom bis 4 3
: : - 91
2 7
2 o 2 7
3 - 3 & 5
8
4 - 4 - 2
5 5 417
. - . - 1 8
/‘ |
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26. 12.

27.12.

28. 12.

29. 12.

30. 12.

31. 12.

1. 1.

250

3.1.

4.1.

5.1.

|
1
|

e

6. 1.

7.1.
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Warum ist ein gutaussehendes und leckeres Pausenbrot wichtig?
Viele Schiiler und Schiilerinnen haben oft Probleme in den festen oder kurzen Pausen zu essen.
Manchmal sind sie so beschaftigt, dass sie es einfach vergessen oder dass es ihnen einfach nicht
gefallt oder sogar nicht schmeckt. Aufgrund dessen sollte das Pausenbrot knackig und bunt aus-
sehen, frisch und gesund sein und viel Energie liefern und somit auch Nahrstoffe liefern.

Es gibt 4 Grundbausteine fiir einen idealen Pausensnack:

1. diese wiren auf jeden Fall ein Vollkornbrot oder generell Brot. Aber da Vollkornbrot viel
Energie liefert ware dieses vorteilhafter.

2. Milch oder ein Milchprodukt, auBer man ist laktoseintolerant,

3. frisches Obst und Gemiise

4. und ein normales Getrénk anstatt gesiBter Getrdnke. Ein Beispiel wire Wasser oder unge-
siBter Tee oder Saft.

Man sollte auch immer wieder etwas anderes essen, also mit viel Abwechslung, denn das Auge
isst natirlich mit. Hier habe ich jetzt eine Boxenidee aufgelistet:

Also meine Lunichbox wdre mit 3 Trennflachen. Darin befinden sich M6hren oder auch Gurken-
sticks, die in ein Fach gelegt werden. Als Obst hatte ich Heidelbeeren oder auch Blaubeeren ge-
nommen, da ich das persdnlich sehr lecker finde und auch sehr mag. Man kann das Obst wahlen,
gunstig in der jeweiligen Saison, damit es nicht um die Welt geflogen werden muss. Eben das,
was man am meisten isst. Wer aber keine Gemiisesticks pur mag kann natiirlich auch ein kleines
Schraubglas mit einem Krduterquark oder generell mit Joghurt, oder was man auch immer gerne
isst, mitnehmen. Das lésst sich ndmlich gut vorbereiten und es hélt sich auch problemlos mehrere
Tage im Kihlschrank. Zu den Sticks kann man gerne kleine Kasewiirfel oder Vollkornbrote mit
verschiedenen Aufstrichen kombinieren, wie zum Beispiel Kase, Gurke und Salat oder magerer
Schinken, Salat. Wer das nicht mag, kann jetzt auch einen Aufstrich nach seiner Wahl hinzufigen.

Nur warum so oft Vollkornbrot? Es ist ein wichtiger Ballaststofflieferant. Diese fordern die Ver-
dauung, regulieren die Darmtdtigkeit und liefern ebenfalls viele B-Vitamine, Mineralstoffe und
stecken voller komplexer Kohlenhydrate. Beim Gemiise ist es so, dass es einen hohen Vitamin-,
Mineralstoff- und Ballaststoffgehalt, sowie sekunddre Pflanzenstoffe enthalt. Auch Obst ist nicht
ohne Bedeutung. Es hat viele Ballaststoffe, die die Verdauung anregen und s fir ein langanhal-
tendes Sattigungsgefiihl sorgen. Verschiedene Obstsorten sind auch fettarm und enthalten nicht
SO viele Kalorien, auBer in den Kohlenhydraten Frucht- und Traubenzucker. Diese liefern aber
raschen Energie fir Schule oder Sport.

Kurze Rand Info am Ende: es muss auch nicht immer Brot sein, ein selbstgemachter Frishstiicks-
quark oder ein Miisli mit Joghurt sind sehr groBartige Alternativen zum Brot, auch ein herzhafter
Krduterquark mit Gemiisesticks oder Vollkorn Cracker sind eine groBartige Abwechslung. Man
kann auch gerne ein kleines Papiertiitchen mit Niissen oder Trockenfriichten oder auch kleinen
Keksen fir den HeiBhunger mitnehmen, aber nicht zu viel und auch nicht als Belohnung oder
gegen Langeweile.

Viele sagen bunte schéne Pausenbrote sind vielleicht jetzt nicht die trendigsten/coolsten Sachen
oder sind kindisch, Das stimmt aber nicht... denn wer die ganze Zeit nur beim Pausenverkauf
fertiges und ungesundes Zeug kauft und sich dann wun- dert, warum immer alles
gleich schmeckt und langweilig wirkt, ist selbst ver- antwortlich
fir sich. Denn man kann zu Hause sehr viele Dinge
machen und auf sehr vieles achten und SpaB beim
Essen haben.

Egal bei welchem Geschlecht und egal bei welchem

Alter.

Sina Schmidl, ehem. R10b
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Mein perfektes Fausenbrot

... ist ein leichtes, aber schén sduerliches Vollkornbrot mit Guacamole.

Dazu noch frische Beeren, wie Erdbeeren, Himbeeren und Heidelbeeren, die das kérnige Brot
gut erganzen. Fir den Flissigkeitshaushalt trinke ich ein Mineralwasser und fertig ist ein leckeres
Pausenbrot.

Die erndhrungsphysiologische Sicht:

Allgemein zur Avocado in Guacamole: Sie ist ein guter Lieferant von Folséure, Vitamin K, Kalium
und auch Vitamin E. Zudem ist sie reich an gesunden Fettsduren. Jede Zelle ist auf ausreichend
Kalium angewiesen, um verniinftig funktionieren zu kénnen. Die in der Guacamole enthaltene
Litrone ist reich an Vitamin C sowie weiteren Vitaminen, Mineralstoffen und sekundéren Pflan-
zenstoffen. So wirkt es antibakteriell und entziindungshemmend und starkt die Abwehrkréfte des
Kérpers. Auch die Tomaten sind wegen ihrem Gehalt an zahlreichen Vitaminen, wie A, B1, C und
Niacin, wichtigen Mineralstoffen, wie Kalium u. a. sowie Carotinoiden sehr gut fir die Gesundheit
des Korpers. Als Unterlage benutzen wir das Vollkornbrot, das mit seinen vielen verschiedenen
Kérnern, wichtige Mineralstoffe, wie Zink, Eisen, Magnesium und efliche weitere Stoffe fir den
Korper, enthdlt. Zusdtzlich sind Himbeeren, Heidelbeeren und Erdbeeren gut fir die Starkung des
Immunsystems und enthalten Vitamine und wichtige Nahrstoffe. Der Flissigkeitshaushalt wird
durch das Mineralwasser unterstiitzt. Demnach ist das Pausenbrot sehr nahrhaft und abwechs-
lungsreich.

Dr. med. ToEilas Ried|

Facharzt fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe Akupunktur

Dr. med. Silvia Suttner
Fachérztin fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Spezielle Geburtshilfe und Perinatologie
Rossmarkt 13-922924 Amberg
09621/ 23915  info@dr-riedl.com  www.dr-riedl.com

angest.

Carina Fischer, R10a
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Die Gesundheitskasse.
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Uberbetriebliches Bildungszentrum
in Ostbayern gemeinnutzige GmbH

DER BILDUNGSPARTNER

in der Wissensregion Oberpfalz

Ausbildung | Weiterbildung | Forschung
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Tipps fir Berufseinsteiger ;
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Start in den Beruf? Zeig was du drauf hast! Hol dir die
Infos zu Schule, Ausbildung, Studium und Beruf.
www.aok.de/bayern/berufsstart

Wir bilden auch aus!

Informiere dich Uber die Ausbildung bei der AOK

unter www.aok.de/bayern/karriere

oder telefonisch bei Sebastian Herzner, 09621 860-154.

www.uebzo.de

Einfach nah. Meine AOK.
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Jurgen Haferkorn Hoher Rain 23

Physiotherapie 92289 Ursensollen
Telefon 09628/92 99594
Mobil 0171/4245155
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In diesem Buchstabengitter findest du den ersten Teil einer berihmten Aussa-
ge unserer Schulgriinderin Maria Theresia von Jesu Gerhardinger. Der zweite
Teil dieser Aussage lautet: "... dann aber stehen sie desto fester und blihen des-
to herrlicher." Angenfangen wird oben links, Diagonalziige sind nicht erlaubt.
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Why did Adele cross the road? To say hello from the other side.

What Rind of concert only costs 45 cents? A 50 Cent concert featuring Nickelback.
What did the grape say when it got crushed? Nothing, it just let out a little wine.

| want to be cremated as itis my last hope for a smoking hot body.

To the guy who inuented zero, thanks for nothing.

Why was b afraid of 72 Because 7, 8, 9.

A crazy wife says to her husband that moose are falling from the sky. The husband says, it's reindeer.
Ladies, if he can't appreciate your fruit jokes, you need to let that mango.

What was Forrest Gump's email password? 1forrest1

Did you hear about the restaurant on the moon? | heard the food was good but it had no atmosphere.
Can February March? No, but April May.

Need an ark to saue two of every animal? | noah guy.

| don't trust stairs because they're always up to something.

Smaller babies may be delivered by storR but the heavier ones need a crane.

Why was Dumbo sad? He felt irrelephant.

My friend droue his expensive carinto a tree and found out how his Mercedes bends.
Becoming a vegetarian is one big missed steak.

| was wondering why the ball was getting bigger. Then it hit me.

Waking up this morning was an eye-opening experience.

Long fairy tales haue a tendency to dragon.

The Middle Ages were called the Dark Ages because there were too many Rnights.

| made a pun about the wind but it blows.

Never discuss infinity with a mathematician, they can go on about it forever.

My wife tried to apply at the post office but they wouldn't letter. They said only mails work here.
Getting the ability to fly would be so uplifting. '
England doesn't haue a Ridney bank, but it does have a Liverpool.

What do you call the wife of a hippie? A Mississippi.

Haue you heard about the cross-eyed teacher? He couldn't control his pupils.

She had a photographic memory, but never developed it.

| wasn't originally going to get a brain transplant, but then | changed my mind.
There was a Ridnapping at school yesterday. Don't worry, though - he woke up!
What washes up on tiny beaches? Microwaves.

VB wmd mrini-Tongpab

A mini-saga is a story of exactly fifty words, no more, no less.

It should tell a complete story with a beginning, a middle and an end.

[t should make a point, have some drama or some psychological truth in it.
[t must, in fact, be a saga in miniature.

Mini-Sagas

Macha Pumphrey, in: Mini-Sagas, Reclam 2007

"The son" by Lena Illguth

A young man sat in a restaurant with a beautiful woman. It was an important day for him be-
cause he wanted to talk to her about his feelings. Another man came in and said to her: "Darling,
sorry I'm late, let me introduce my son," pointing to the young man.

“The patients” by Sarah Dimpfl

“I'm so scared. They think we're crazy!" Leah said. "You haue nothing to be scared of. I'm always
going to be here with you." Michelle replied. The guard at the psychiatry shut Leah's door and
locked it as he went for his night round to look after other schizophrenic patients.

“The boyfriend" by Antonia Stelter

“Excuse me, Miss," the man whilst tapping the
stranger's shoulder.

"I have a bouyfriend, leave me alone," she yelled
in his face, turned around and proceeded to step
away. ’

“Alright, | will," he whispered while making
eye-contact with the big black spider tangled in
the strands of her hair.

i
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Die Flucht

Sie jagten uns und das Einzige, was wir tun konnten, war rennen. Egal, was wir
versuchen wdrden, sie wiirden uns alle finden. Sie kamen néher, aber ich wagte es
nicht, zuriickzuschauen. Neben mir flog die Landschaft vorbei. Aste streiften mei-
ne Arme und Beine. Sie zerfetzten meine Kleidung, doch daran dachte ich nicht.
Das einzig Wichtige war unser Leben. Alles, was wir erreicht hatten, liefen wir
zuriick.

Plotzlich schrie jemand. Es war ein verzweifelter, hoffnungsloser Schrei, der
schnell erstarb. Mir stiegen Tridnen in die Augen, ich wusste, wer gerade gestor-
ben war. Es schmerzte, sie so horen zu miissen, ihre Stimme doch so vertraut. Ich
musste meinen Blick zuriickwerfen, einen kleinen Hoffnungsschimmer hatte ich
noch. Nichts in meinem Leben hatte mich auf diesen Anblick vorbereiten konnen.
Etwas in mir zerbrach und die Leere begann sich in mir zu entfalten. Sie brach aus
mir heraus, konnte nicht mehr kontrolliert werden. Blidtter und kleine Steine wir-
belten um mich herum und alles verschwamm. Die Welt wurde dunkel und meine
Gefiihle erstarben. Jetzt war alles egal.

Sophia Engelhardt, G9b

I8

Rluws Ba:ke

Die Hoffnung

Ich renne, spire den zugleich harten und weichen Waldboden. Mein Herz, Ich nehme
wahr, wie es mir in der Brust droht zu zerspringen. Meine Gedanken, Ich kann sie nicht
sortieren. Es ist wie inmitten eines Meeres ohne Aussicht auf Land. Ich erkenne nichts, und
warte jeden Moment darauf, dass die Dunkelheit mich verschlingt. Ich hore unheimliche
Gerdusche, die ich in diesem riesigen Ozean nicht einordnen kann. Die Angst iiberfllt
mich fast, doch plétzlich ganz in der Ferne, nehme ich einen Fuken Licht wahr. Meine
Beine lassen mich fir einen kurzen Moment verweilen und tatsachlich, in der Entfernung
kann man ein Leuchten erkennen. In mir geht ein Feverwerk auf. Ich sprinte und renne
wieder so schnell es geht. Auf meinem Gesicht macht sich ein groBes Lacheln breit. Mein
Herz rast wieder, aber nicht vor Angst. Vor Hoffnung. Die Ausdauer meines Korpers gibt
langsam nach, doch der Geist in mir treibt mich an. In letzter Sekunde, dls ich fast da
bin, stolpere ich und falle mitten im Wald vor einen Haufen Steine. Das Licht ist weg und
meine Hoffnung auch. Doch tief in meinem Inneren weiB ich, dass ich nie aufgeben werde

und das Licht finde.

Maria Graf, R10a

nicht wegluufen bann: Jrust, Selimers und Consambeit. Censambeit ist wie cine Kose. €5
bann wandersehsn sein, allein guscin, doch passt du nickt anf, sticht.sic dich und sticht
indeinMery wie cine Dorne in deinen Jinger.

cinen bleinen Rosenstrauch, der so schisn wie auell gefilrlich wirkt. Qufden ersten Blick
wicht man nur hine schinen Seiten: Die noten Blistenbliitter, dus sanfee Griin des Stiels
wndder frische Rosendonft in der Nesse. Orst aufdlon guweiten Blick bann man erkennen,
gemiitlich. In dem Gras cines Waldes, rgendoo auf der Wels. Cene Wels voller Hoffnung,
abs wiren sic meine Freunde, yerade tun. Doch wen interessiort dus schon?@lles, was im
Woment 3iililh, ist dieser Moment, die wunderschine Umgebuny undmein Sein.

Prasli Hoeibl, Qo
9
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[ch tadle nicht, daB eine Frau ihre Schreibart und ihre miind-
liche Unterredung durch einiges Studium und durch gewahlte
Lektiire zu verfeiner sucht, daB sie sich bemiht, nicht ganz
ohne wissenschaftliche Kenntnis zu sein; aber sie soll nicht
in allen Feldern der Gelehrsamkeit herumschweifen wollen,
in der Rbsicht, durch Phrasen der Halbbildung zu gldnzen. Sie
darf dariiber nicht die Sorge fir die Hauswirtschaft, die r-
ziehung der Kinder u. a. als Kleinigkeiten ansehen und sich
berechtigt glauben, das Recht der mannlichen Uorherrschaft
abzuschitteln. Wohin das fihrt, muf manch einer leider er-
fahren. s geht alles verkehrt im Hause; die Speisen kommen
kalt oder angebrannt auf den Tisch, es werden Schulden iber
Schulden gehauft; der arme Mann muB mit durchlacherten
Uber den | Strimpfen einherwandeln; wenn er nach hauslichem Frieden
seufzt, unterhalt ihn die gelerte Frau mit Zeitungsnachrich-
ten oder kommt ihm mit einem vielleicht nur halbuerstande-
nen Buch entgegen und wirft ihm schlieBlich noch vor, wie
wenig der Unwirdige, Gefihllose den Wert des Schatzes erkennt, den er zu seinem Jammer besitat.

Der Umgang mit wirklich gebildeten Fraven, die auf Literatur Anspruch machen, ist duerst lehrreicht und unterhaltend.
()

Die Zeit, in der die Frau nur ins Haus und nicht ins Leben gehorte, ist voriiber. Uiele Uertreterinnen des sogenannten
schwachen Geschlechts halten sich iberaus wacker im Kampfe ums Dasein - und jeder echte Mann achtet und ehrt sie
wegen ihres Mutes und ihrer Ausdauer willen. Das Recht zur Ausibung des Wahlrechts hat ihnen jedoch die Pflicht auf-
erlegt, sich politisch zu unterrichten. Bei aller Hauslichkeit muB daher jede Frau der Gegenwart sich auch mit Dingen
beschaftigen, die auBerhalb ihres heimischen Reiches liegen. Den rabiaten Uerfechterinnen der Geschlechtslosigkeit des
Berufes aber stimmen wir mit aller Entschiedenheit entegegen, denn mit dem Tage, der ihre Forderungen erfillt, wirde
auch die Glicklosigkeit auf Erden ihren Einzug halten. Die bekannte Redensart vom Wegfall jeglicher Ricksicht, jeglicher
Galanterie "allen Frauenrechtlerinnen” gegeniber, muf die Mibilligung jedes gerechten, anstandig denkenden Mannes
finden. Der Markt des Lebens ist fiir alle. (...

Das weibliche Geschlecht bestizt in viel hoherem Grade als der Mann die Gabe, seine wahren Gesinnungen und Empfin-
dungen verbergen zu konnen. Sollte diese Eigenschaft nicht eine Gabe der Mutter Natur sein, um ihnen als Schutz gegen
gewissenlose Manner zu dienen? Also rechne man es ifmen nicht zum Vorwurfe, wenn sie zuweilen anders scheinen als
sie sind. Aber man nehme darauf Rucksicht in dem Umgange mit ihnen. ()

Nur noch zum SchiuB ein paar Worte tber die Freuden, die der Umgang mit verstandigen und edlen Frauen bereitet. [hr
zartes Gefhl, ihr feiner Sinn fir die kleinen Gefalligkeiten; ihr reizender, naiver Witz, ihre selbst in Ebbe und Flut unnach-
ahmlichen Launen; ihre sanfte, liebliche Art zu trosten, zu pflegen, zu warten und zu dulden; die unschédliche, eine ganze
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Umgang mit m na:hen

Gesellschaft belebende prickelnde Geschwatzigkeit - das alles kenne, schatze und verehre ich, verdanke ihm so manche

glickliche Stunde und machte nicht, daf das edle, reine Weib anders werde, als es zu unsere Freude eben ist, schan und
die Umwelt bezaubernd wie Musik, die vornehmste der Kinste und doch wie diese dem Manne immer ein Ratsel bleibend.

Huldige nicht mehreren Frauen zu gleicher Zeit, an demselben Orte, auf einerlei Weise, wenn es darum zu tun ist,
funeiqung oder Uorzug von einer einzelnen zu erlangen. In dem Augenblicke, da man imen etwas von Empfindung
spricht, muB man fithlen, was man sagt, und es nur fir sie fiihlen; denn die intelligente Frau von heute, die viel mehr
mit der Welt in Berthrung kommt als vor hundert Jahren, unterscheidet leicht oberflachliche Schmeichlerei von ehr-
lich gemeinter Bewunderung oder Anerkennung. (...] Chesterfield sagt: “Wenn du dich bei den Weibern einschmeicheln
willst, so vertraue ihnen ein Geheimnis!” Und dieser groBe Menschenkenner hat nicht unrecht. Das Weib ist nun gern
mal Mitwisserin irgend eines Geheimnisses. s fithlt sich dann dem Nitteiler desselben irgendwie verbunden, nur muB
dieser dafir sorgen, daB es sich um harmlose Kleinigkeiten handelt, den Frauen haben noch eine andere Schwache, sie
teilen gern mit, damit soll natirlich nicht bestritten sein, daf es in dieser Beziehung auch viele “bartige Fraven” gibt.

Das Postscriptum [PS] ist eine Unsitte, eines denkenden Mannes unwirdig und heute unter den Briefen derselben selte-
ner zu finden. Als Anhangsel an Frauenbriefe finden sich nach einer Anfrage folgende Erklarungen, die sich auch manche
Mannlein ad notam nehmen mochten:
Die erste Antwort lautet:
Weil sie itire anfangliche Gedankenlosigkeit durch einen nachtraglichen Gedanken qut machenn wollte.
In gereimter Sprache ausgedriickt ist die zweite:

Beim Schreiben wie beim Sprechen der Frau es so behagt:

Wenn alles ist gesprochen und gesaqt,

Dann kommt sie noch und erst das letzte Wort sie spricht,

Denn dieses Wort gehoret ihr und anders tut sie’s nicht.
Originell ist eine dritte;
Uielleicht ist es so, daB die Frau selbst die Uerkarperung des Postscriptums ist. Bei der Schopfung ist sie, obwohl das
unentbehrlichste aller Geschapfe, doch erst nachtraglich geschaffen worden, und sich an ihrer Entstehung ein Muster
nehmend, figt auch sie das Wichtigste erst nachtraglich ihrem Briefe bei, durch diese Uerzdgerung dessen Wert noch
erhthend.
Treffend ist auch diese:
Weil Frauen erst schreiben, bevor sie denken, und erst denken, nachdem sie geschrieben.
Oder: Weil sie oft in unentschlossener, schwankender Stimmung sind und eine Nachschrift hnen noch die Maglichkeit
gibt, etwas an ihrem Beschlusse zu andern, ohne ihren Brief noch einmal schreiben zu missen.
Und noch eine sagt; Es stimme mit derselben Gewohnheit Gberein, die die Fraven haben, in Omnibussen und an offentli-
chen Derkehrsplatzen ihr Abschiednehmen mit Dorliebe zu verzagem.

Quelle: Curt von Weizenfeld, Der Moderne Knigge, Uerlag von Wilhetm Maller, 1927 25
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Notre Pere (,Vater unser”) pmes
Notre pere qui est aux cieux
que ton nom soit sanctifié,
que ton regne vienne,
ue ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
onne-nous aujourd bui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi a ceux qui nous ont offensés.
€t ne nous laisse pas encrer en tentation,
mais délivre-nous du (Dal.
Car c'est atoi qu'appartiennenc le réegne, atoi la puissance et la gloire
pour les siecles des siecles! Amen.

Le Crédo (,CGlaubensbekenntnis”)

Je crois en Dieu, le Pere tout-puissanc,

Créateur du ciel et de [a terre.

€t en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur:

qui a été congu du Saint Esprit, est né de [a Vierge (Darie,

a souffert sous Ponce Pilace, a écé crucifié,

est mort et a éré enseveli, est descendu aux enfers:

le Troisieme jour est ressuscité des morts,

est monté aux cieux, est assis ala droite de Dieu le Pére tout-puissant,
d'ottil viendra juger les vivancs et les morts.

Je crois en I Espric Saint, ala sainte €glise catbolique, ala communion des saings,

alarémission des péchés, ala résurrection de [a chair;, ala vie écernelle.
Amen.

Jésus Chrisc

Je vous salue, MDarie (,Ave (Daria”)
Loué soicle Seigneur Jésus Christ, fils

Jevous salue, (Darie pleine de grace :

Le Seigneur est avec vous. du Dieu vivan.
Vous étes bénie encre toutes les femmes Gu es le rédempreur du monde, notre
€x Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. Seigneur et Sauveur.

Viens Jésus anotre aide pour que
nous puissions vivre avec toi en touce
érernité et accéder au royaume de ton

Sainte (Darie, (Dere de Dieu,
Priez pour nous pauvres pécheurs,
(Daintenanc et Al'beure de notre mort.

Amen. Pere.
Ainsi soit-il!

Dieu avec nous
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Ticher Gott!

anke, dag ich heute

gesund und munter aufgewacht bin.
Tch weifi ganz genau,

dafi s nicht allen g0 qut wie mir geht.
Darum bitte ich dich,

lag alle Tinder ¢in schines Teben
haben.

Amen.

Ticher Gott, wir bitten dich,

dafi ¢5 allen Findern

5o qut geht wie uns.

Zjilf uns beim Lernen und

laf uns keinen $treit haben.

Tnd wer sehlechte Xoten geschrichen
hat, soll sich nicht drgern.

Nichstes Mal wird ¢s bestimmt besser.

And fiir dich, licher Gote,
sind qute Noten nicht 5o wichtig,.
Amen.

Gott, unser Water,
ich danke dir dafiir,
dass ich heute
ausgeschlafen bin.

Gib mir Sicherheit
Fiir den hcutngm Cag
und lass mich

viel Erfolg haben.
Amen.

Ticher Gott,

Wanke, dass ich zur Sehule gehen
kann.

anke, dag ich leben dart.
Eanlm daf Du mir

meine Familic gegeben hast.

Tch bitte darum,

daf kranke Finder wicder gesund
werden und cine Framilie haben,
di¢ ihnen Mut macht und sich um gie
kiimmert.

Segne dicoen Tag und s¢i bei uns.

Amen.

Gott,
ich danke dir
fiir den schonen Morgen.

Tch bitte darum,

daf der ‘Cag schr schin sonnig
und warm wird,

und dag ich vigl. §l:a1§ haben werde.
Amen.

Grebete

Ticher Gott,

wir danken dir daFiir,
dafi ¢s uns so gqut geht,
daft wir tiglich zu ¢soen
und zu trinken haben.

Aber wir bitten auch fiir die
Tinder und Leute

aus armeren (ﬂ‘mgenﬂ;zn

wie z. . Afrika und Tndien,
daft sic auch taglich zu essen
und zu trinken bekommen.
Amen.

Ticher Gott,

vielen Mank fiir Fise und Wurse,
danke fiir den gestillten Fjunger und
Wurst.

Danke fiir Wagser und Drot,
danke fiir Teben und Tod.

Danke fiir Sehule und Freizeit,
danke fiir Freunde und
@amemsamkﬁlt

Amen.

Tch bitte dich, Fjerr, um die grofic
Tiraft,

dicsen kleinen ‘Tag zu bestehen,
um auf dem grofien MWege zu dir
cinen kleinen SSehritt weiterzuge-
hen.

Amen.

Gott, der heute mich bewacht,
beschiitze mich auch diesen Tayg.
Mu sorgst fir alle grof und klein,
drum laf uns lernen ohne Sorgen.

Tjilf uns, stark zu sein und sorgfiltiq zu

arbeiten.

Wir haben qut gelernt,

nun hilf ung, daf wir auch das Michtige
lernt haben,

und daf wir gut auffuasgﬁn kénnen (im

Anterricht).

Wi danken dir sehr fir diese Fjilfe,
licher Gott. Xmen.
Tuthers Morgengebet

Tjerr meiner Stunden und meiner Jahre,
du hast mir viel Teit gegeben.

Sie liegt hinter mir und sie liegt vor mir.
SSie war mein und wird mein,

und ich habe sic von dir.

Tch danke dir firr jeden Sehlag der Whr
und fiir jeden Morgen, den ich sche.

Tch bitte dich, daf ich cin wenig dieser Teit
freihalten darf von Befehl und Prliche,

cin wenig fir $tille,

£in wzmg fitr Spiel,

¢in wenig fiir die Menschen

am Mande meines Lebens,

dig cinen @rister brauchen.

Amen.

Quelle: https://fbs-schulseclsorge. de/soul-food /qebete/
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Die DIN-Norm regelt auch die Forma-

te von Schulheften. Der €infachheit
halber haben diese Formate immer

dieselben Nummern, egal ob DIN-A 4
oder 5, ob mit 16 oder 32 Bldttern,

egal welcher Anbieter:
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